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Prajitura de vis cu portocale gi cocos, vanilie si nuci

Acum am pentru tine o delicioasa reteta dulce si nu degeaba i se spun'-” ‘
- de vis”. Este o prajitura exotica si foarte aromata, cu un timp de preparare,
aproximativ 45 de minute.
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" lata de ce ingrediente ai nevoie:
O portocala de la care vei folosi coaja rasa, si 1/4 de cana de suc stors din ea
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3/4 de cana de iaurt sau smantana
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1/2 de cana de miere

1/4 de cana de ulei de cocos Republica BIO
O lingurita de extract de vanilie

2 cani de faina de migdale

O cana de nuci pecan macinate

1/4 de cana de faina de cocos

2 lingurite de bicarbonat de sodiu

O jumatate de lingurita de sare de mare

Incalzeste cuptorul la 180 de grade Celsius. la portocala, razuie-i coaja g /

stoarce-i zeama. Intr-un vas larg, amesteca toate ingredientele lichide, i Si\{h
uleiul de cocos, iar in alt vas la fel de incapator pe cele uscate. Cea ma b
tehnica de amestecare pe care o poti folosi e cea traditionala: cu cele d
maini. Asa, desertul tau isi va mentine textura speciala, de prajitura facd
casa. Imbina apoi compozitia lichidd cu cea uscata si amesteci totul din’

Intinde aluatul intr-un vas de sticld termorezistenta, pe care l-ai uns bine cu
' inainte. Foloseste tot ulei de cocos, e cel mai bun.
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(sau de cocos, daca vrei sa pastrezi tema).

~__Dupa ce se raceste, taie cubulete si... pofta buna!




