REPUBLICA BIO

bewcimeme Doar produse certificate organic! e

Inghetata cu banane si cocos

E vara, gasesti inghetata la orice colt de strada. Ti-e pofta, dar a 2
~~_cumpara, ca nu stii cu ce e facuta. Te ajut acum sa-{i faci propria ta . ,'
acasa, cu ingrediente pe care le alegi tu singura si le pui cu mana ta. Ejusor,
-promit, e gata in 30 de minute!

Sa ai nevoie de:

4 sau 5 banane medii, coapte, feliate la 2cm grosime
\2 curmale tocate

1 lingura de esenta de vanilie

2 linguri de ulei de cocos Republica BIO

400ml lapte de cocos

Side un aparat de facut inghetata, dar asta e o investitie care o sa-ti intoarca
satisfactie multe veri de-acum inainte

Pune bananele si curmalele intr-o tava de copt nu foarte mare, cam de 20 cu
30cm. Stropeste-le cu esenta de vanilie si cu uleiul de cocos.

Baga tava la cuptor si coace totul la 190 de grade Celsius timp de 35- 45 d
minute, pana incep sa se caramelizeze bananele si isi raspandesc aromay =

Asteapta sa se raceasca putin si pune continutul tavii impreuna cu |
cocos Tn blender. Mixeaza amestecul pana se omogenizeaza fin.

Toarna crema in aparatul de inghetata si urmeaz4 instructiunile aparatu

Serveste cu toppingul preferat, cu persoana preferata sau cu cine vrei tu(.




